
RENCANA PEMBELAJARAN
PROGRAM STUDI STr / PENGELOLAAN PERHOTELAN

INSTITUT PARIWISATA TRISAKTI

Mata Kuliah : 23D2A051T - Pengembangan Karakter & Etika SKS : 2
Kelompok MK : MBB-BERKEHIDUPAN BERMASYARAKAT Jam/Minggu : 2

Capaian Pembelajaran (CPL)
1. Membetuk karakter
2. Memiliki Etika

Capaian Pembelajaran (CPMK)
Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, mahasiswa dapat:
1. Memiliki karakter dan kepribadian untuk melihat potensi dirinya
2.  Memiliki ketahanan mental yang kuat
3. Menjadi manfaat dan inspiratif

Pokok Bahasan
1.  Orientasi, Perkenalan Dosen dan Mahasiswa 
2. 5 Diemnsi Diri
3. Mengenal Pikiran bawah Sadar
4. Fix & growth Mindset
5. Gratitude & Forgiveness
6. Neuroleadership
7. Proaktif & Integritas
8. Active Listening
9. Letting Go & Letting God
10. Body Awareness
11. Grooming
12. Show up & Being You

Referensi
Modul Alpha Movement
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Prasyarat
Mahasiswa Aktif Institut Pariwisata Trisakti

Media Pembelajaran
Power point, white board, dan perangkat lainnya jika diperlukan

Assessment

Minggu
ke

Sub Capaian Pembelajaran MK
(Kemampuan Akhir yang Direncanakan)

Bahan Kajian
(Materi Pembelajaran)

Bentuk
Pembelajaran

Waktu Belajar
(Menit)

Kriteria Assessment
(Indikator)

Bentuk
Assessment

Bobot
(%)

1 - Mahasiswa mampu mengenali diri dan
potensinya

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

2 - Mahasiswa mampu memahami 5 Dimensi
dirnya

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

3 - Mahasiswa mampu melepaskan limiting
belief

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

4 - Mahasiswa memilki mental agility &
resilience

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

5 - Mahasiswa terampil bersyukur dan
berdaya

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

6 - Mahasiswa mampu memahaimi kinerja
otak

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

7 - Mahasiswa mampu proaktif dan
berintregritas

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

8 Ujian Tengah Semester (UTS)
9 - Mahasiswa mampu melibatkan Tuhan

dalam aktivitasnya
Modul Alpha diskusi, training

& coaching
120
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10 - Mahasiswa mampu melakukan self healing Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

11 - Mahasiswa memiliki kesadaran diri dan
lingkungan

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

12 - Mahasiswa menjadi dirinya sendiri yang
inspiratif

Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

13 - Mahasiswa mempu menjaga dirinya Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

14 - Mahasiswa mampu adapatsi dan kolaborasi Modul Alpha diskusi, training
& coaching

120

15 - Mahasiswa mampu ...
16 Ujian Akhir Semester (UAS)
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