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Food cost merupakan indikator yang sangat penting
dalam menjalankan sebuah usaha khususnya di
bidang makanan dan minuman. Sangatlah penting

untuk kita sebagai pelaku usaha untuk mengetahui
data apa yang harus disiapkan dalam menentukan

harga jual sebuah menu.

Dengan memahami cara perhitungan food cost ideal

dan food cost aktual kita dapat

1. memperkirakan nilai keuntungan yang akan
didapatkan

2. menyesuaikan harga jual pada menu restoran

3. mengontrol penggunaan bahan baku yang
berlebihan atau tidak sesuai dengan standar yang

telah ditetapkan.
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BAB I

1. LATAR BELAKANG KEGIATAN
Pengabdian kepada masyarakat sebagai salah tugas utama dosen dalam melaksanakan Tridharma Perguruan Tinggi merupakan pelaksanaan pengamalan ilmu pengetahuan, teknologi dan seni budaya langsung pada masyarakat secara kelembagaan melalui metodologi ilmiah dalam usaha mengembangkan kemampuan masyarakat, sehingga dapat mempercepat laju pertumbuhan tercapainya tujuan pembangunan nasional.
Pelatihan adalah salah satu dari beberapa satuan pendidikan nonformal yang diselenggarakan dalam jangka pendek, materi yang lebih khusus, metode pembelajaran yang inkonvensional, dan adanya penghargaan akhir berupa sertifikat atau yang bersifat non degree. (Kamil, 2009). Melalui pelatihan akan ditemukan suatu bentuk keterampilan khusus vokasional skill yang sesuai bakat dan minat serta dapat digunakan sebagai basis untuk memperoleh penghasilan yang layak. Pelatihan dapat membantu para warga belajar dalam meningkatkan
keterampilan, profesionalitas, produktivitas dan daya saing masyarakat dalam merebut peluang usaha. Melalui lembaga pelatihan seorang individu mampu berkembang dengan baik melalui bekal pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh selama mengikuti pelatihan.

Program pengabdian kepada masyarakat yang kami lakukan berbentuk pendidikan nonformal dalam rangka pendidikan berkesinambungan (contuining education) berupa Penyuluhan dan Pelatihan Inovasi Pengolahan Puding Berbahan Daun Ginseng Jawa dan Perhitungan Harga Pokok Penjualan
A.  Analisis Situasi

Dalam kehidup, manusia senantiasa mengalami berbagai perubahan. Khususnya karena pengalamannya, pengetahuannya, dan kepentingannya. Pendidikan terdiri atas pendidikan formal, nonformal dan informal yang dapat saling melengkapi dan memperkaya. Pendidikan informal
adalah pendidikan dasar yang diterima seseorang atau anak, dimana hal ini terkait dengan orang tua dan masyarakat. Sedangkan pendidikan nonformal merupakan sebuah layanan pendidikan yang tidak dibatasi oleh waktu, usia, jenis kelamin, ras, kondisi sosial, budaya, ekonomi, agama, dan lain-lain. Pendidikan nonformal sangat berperan dalam upaya untuk mengembangkan potensi manusia yang
berkualitas, yang merupakan modal utama pembangunan. Pendidikan nonformal atau biasa disebut Pendidikan Luar Sekolah (PLS), merupakan pendidikan
yang berada diluar sistem persekolahan yang dilaksanakan atas dasar kebutuhan masyarakat. Pada hakekatnya Pendidikan nonformal berfungsi sebagai penambah, pengganti, dan pelengkap pendidikan formal. Dalam hal ini peran pendidikan nonformal lebih ditekankan kepada pengganti, pendidikan nonformal mempunyai peran untuk membantu sekolah dan masyarakat dalam memecahkan masalah pendidikan. Sudjana (2004). Pendidikan nonformal sendiri mempunyai beberapa prinsip yaitu memberikan pendidikan sepanjang hayat kepada masyarakat dengan tujuan membekali masyarakat dengan wawasan dan keterampilan pada era yang penuh kompetisi.
Pelatihan adalah salah satu dari beberapa satuan pendidikan nonformal yang diselenggarakan dalam jangka pendek, materi yang lebih khusus, metode pembelajaran yang inkonvensional, dan adanya penghargaan akhir berupa sertifikat atau yang bersifat non degree. (Kamil, 2009). Melalui pelatihan akan ditemukan suatu bentuk keterampilan khusus vokasional skill yang sesuai bakat dan minat serta dapat digunakan sebagai basis untuk memperoleh penghasilan yang layak. Pelatihan dapat membantu para warga belajar dalam meningkatkan
keterampilan, profesionalitas, produktivitas dan daya saing masyarakat dalam merebut peluang usaha. Melalui lembaga pelatihan seorang individu mampu berkembang dengan baik melalui bekal pengetahuan dan keterampilan yang diperoleh selama mengikuti pelatihan.
B. Permasalahan Mitra

Mengacu pada analisis situasi di atas, identifikasi dari permasalahan mitra adalah:

1. Belum dimilikinya pengetahuan para siswa-siswa cara memanfaatkan tumbuhan “Gulma” menjadi suatu dessert. 

2. Belum dimilikinya pengetahuan para siswa-siswi inovasi Daun Ginseng Jawa. 

3. Belum memiliki pengetahuan cara menghitung harga pokok penjualan produk puding daun Ginseng Jawa.

C. Tujuan Kegiatan

Tujuan dari PKM ini adalah untuk :

1. Memberikan penyuluhan kepada para siswa-siswa cara memanfaatkan tumbuhan “Gulma” menjadi suatu dessert.

2. Memberikan penyuluhan kepada para siswa-siswi tentang manfaat Puding Daun Ginseng Jawa. 

3. Memberikan penyuluhan dan pelatihan cara menghitung harga pokok penjualan produk puding daun Ginseng.

BAB II
SASARAN DAN LUARAN PENGABDIAN MASYARAKAT
A. Sasaran

Kegiatan penyuluhan dan pelatihan di SMK Negeri 57 Jakarta, memperkenalkan Inovasi Daun Ginseng Jawa menjadi Puding dan Cara Menghitung Harga Pokok Penjualnya.
B. Luaran

1. Luaran yang dicapai setelah pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada  masyarakat di SMK Negeri 57 Jakarta: Para siswa-siswa memiliki pengetahuan tentang makanan alternatif yang berasal dari tumbuhan Gulma yang dapat dimanfaat sebagai puding , dan cara menghitung Harga Pokok Penjualan Puding.
2. Setelah terlaksananya penyuluhan dan pelatihan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini, Tim pengabdian akan membuat jurnal Pengabdian kepada masyarakat sebagai bentuk luaran untuk Institut Pariwista Trisakti. 
BAB III
METODE PELAKSANAAN DAN SOLUSI

A. Metode Pelaksanaan

Metode pelaksanaan pada kegiatan pengabdian masyarakat ini dengan menggunakan beberapa cara yaitu perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi. Adapun penjelasannya sebagai berikut.

1. Perencanaan

Tim mengurus perizinan untuk melaksanakan penyuluhan dan pelatihan kepada SMK N 57
2. Pelaksanaan

Tim dosen dan mahasiswa ke lokasi pengabdian kepada masyarakat di SMK N 57 Jakarta. Mempersiapkan materi penyuluhan dan pelatihan membagikan informasi berkaitan dengan bidang Pariwisata.

3. Evaluasi

Melakukan evaluasi bersama pada saat pengabdian masyarakat . Memberi kesempatan tanya jawab dan membantu mitra pengabdian menjawab permasalahan yang mereka hadapi. Tim pengabdian melakukan evaluasi diri tentang kegiatan yang telah dilaksanakan. Agar kegiatan pengabdian masyarakat selanjutnya dapat berjalan dan dilaksanakan lebih baik lagi. 

B. Solusi

Solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan mitra yaitu dengan cara memberikan penyuluhan, pelatihan dan pendampingan kepada para siswa-siswa SMK N 57 Jakarta

Materi yang diajarkan dalam kegiatan pengabdian masyarakat tersebut yaitu:

1. Persiapan Row Material
2. Memperkenalkan Inovasi Puding Berbahan Daun Ginseng Jawa
3. Memberikan pelatihan Menghitung Harga Pokok Penjualan Produk Puding Daun Ginseng Jawa. 
C. Jadwal Kegiatan

Adapun kegiatan pengabdian tersebut akan dilaksanakan pada:
Hari



: Senin

Tanggal, bulan, tahun

: 15 Juli 2024
Waktu



: 09.00 – Selesai

Tempat
   : SMK N 57 Jl. Taman Margasatwa Raya No.38 



RT 12/RW.5, Jati Padang Pasar Minggu- Jakarta Selatan
1. PELAKSANA TUGAS
Dosen, dan Mahasiswa 
1. Anita Swantari 

(NIDN: 0308116202)

2. Haryo Wicaksono 

(NIDN: 0316087605)

3. Filma Festivalia

(NIDN: 0322046405

4. Nahrul Wahyu Pamungkas 
(NIM: 2341010078 )

5. Assyifa Sabirina

(NIM: 2341010070)

6. Reinata Zahra Sofiana

(NIM: 2341010072)

2. Peserta kegiatan

Peserta kegiatan ini  berjumlah 55 orang terdiri para siswa-siswi SMK N 57.

Jl. Taman Margasatwa Raya No.38B, RT 12/RW.5, Jati Padang Pasar Minggu, Jakarta Selatan
3. Denah Lokasi
SMKN 57 Jakarta.
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4. Susunan Acara

	No.
	Waktu
	Kegiatan
	Penanggung jawab

	Jumat, 07 Juni 2024

	1.
	08.00 
	Berangkat dari kampus 
	

	2.
	09.00 – 09.30
	Tiba di SMK N 5, persiapaan pelatihan dan registrasi peserta
	

	3.
	09.30 – 11.00
	Memperkenalkan IP Trisakti dan Tim

Penyuluhan dan Pelatihan Inovasi Daun Ginseng Jawa 


	Anita, 

Anita, Nahrul, Assyiffa, Reinatta

 

	4.
	11.00 – 12.00
	Pelatihan Perhitungan Harga Jual Puding Daun Ginseng Jawa
	Haryo, dan Filma

	5.
	12.00 – 13.00
	ISHOMA
	

	7.
	14.00 – 14.30
	Sesi Tanya jawab 
	Anita, Haryo, Filma, Nahrul, Syiffa, Reinatta

	8.
	14.30 – 15.00
	Sesi foto bersama dan persiapan kembali ke IP Trisakti
	Tim PKM, Guru-Guru, Siswa-siswi Kelas XI Kuliner

	9.
	15.00 – 16.00
	kembali ke IP Trisakti
	


BAB IV

BIAYA KEGIATAN

A. Realisasi Anggaran Biaya

Realisasi Anggaran Biaya  Pengabdian Kepada Masyarakat di SMKN 57

Jl. Taman Margasatwa Raya No.38B, RT 12/RW.5, Jati Padang Pasar Minggu, Jakarta Selatan

  pada tanggal 15 Juli 2024,  maka bersama ini kami membuat Laporan Realisasi Biaya  sebagai berikut: 

	Deskripsi  Kegiatan
	Satuan
	J  u m l a h
	Biaya satuan
	Total Biaya
	Realisasi

	1.Uang saku:
	
	
	
	
	
	   
	

	     Anita Swantari
	  1
	hari
	1
	orang
	150.000
	   150.000
	150.000

	Filma Festivalia
	  1
	hari
	1
	orang
	100.000
	   100.000
	100.000

	Haryo Wicaksono
	  1
	hari
	1
	orang 
	100.000
	   100.000
	100.000

	     Mahasiswa
	  1
	hari
	3
	orang
	  50.000
	   150.000
	150.000

	2.Makan

 (pagi dan siang )
	  1 
	hari
	  6
	orang
	100.000
	   600.000
	447.276

	3.Transportasi
	
	
	
	
	
	
	

	Mobil (Bensin dan tol)
	1
	PP
	 2
	mobil
	 200.000
	   450.000
	455.500

	4.Barang Habis Pakai

 (Spanduk, jilid proposal, foto copi,ATK, gas portable)
	1
	paket
	 1
	paket
	 500.000
	   500.000
	274.000

	5. Snack dan makan siang peserta PKM
	1
	paket
	55
	box
	 25.000
	   1.375.000
	1.375.000

	6. Bahan Baku  Kue 
	1
	Paket
	1
	Paket
	762.000
	     762.000
	721.210

	
	                     TOTAL  BIAYA
	Rp 4.187.000,-
	3.772.986










Jakarta, 26 Juli 2024
	Yang Melaporkan,
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Ir. Anita Swantari.,MM
Ketua  PKM
	
	                     Menyetuhui,
       Dr. Rahmat Ingkadijaya, MM
                    Ka.P3M IP Trisakti
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Lampiran 1:

Foto Kegiatan  Penyuluhan dan Pelatihan Inovasi Puding Berbahan Daun Ginseng Jawa  
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Foto Kegiatan Papaparan Materi Perhitungan Harga Pokok Penjualan
[image: image20.png]ALAT-ALAT :

No Alat - Alat Jumlah Harga

1 | Kuali/ wajan 1 25.000

2 | Kompor 1 135.000

3 | Kocokan telur / Balonwish 1 10.000

4 | Sendok cekung 2 15.000

5 |Gas 1 20.000
Jumlah 6 Rp. 205.000
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Foto Kegiatan Para Siswa-Siswi SMKN 57  Mencoba Hasil Pelatihan Puding Daun Ginseng
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Foto bersama Dosen Institut Pariwisata Trisakti dengan Guru-Guru, dan Siswa-Siswi SMKN 57, Jakarta 
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PENUTUP

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada Management dan Rektor Institut Pariwisata Trisakti yang telah menugaskan kami untuk melakukan pengabdian kepada masyarakat. Agar program pengabdian kepada masyarakat ini dapat berjalan secara berkesinambungan, selanjutnya perlu dilakukan pengabdian masyarakat dengan materi pelatihan yang berbeda seperti pelatihan metode pengemasan produk dan sistem marketing.
Demikian laporan ini kami sampaikan dan semoga Laporan ini dapat bermanfaat bagi kelanjutan program yang akan datang. Kepada semua pihak yang telah membantu penyusunan laporan  ini, kami ucapkan terima kasih.

Jakarta, 29 Juli 2024
Lampiran 2:
RESEP DAN CARA MEMBUAT TELUR GULUNG
[image: image12.png]' INSTITUT PARIWISATA TRISAKTI
INSTITUT Puding Daun Gingseng
PARWISATA
TRISAKTI
Hari/Tanggal Senin, 15 Juli 2024
Tempat SMKN 57 Jakarta
Hasil 3 Cup (ukuran 100 ml)
| | Daun Gingseng Jawa 1 genggam
2 | Bubuk puding vanilla (tanpa gula) 50 or
3 | Madu 20 or
4 | Gula pasir 10 or
5 | Air 300 ml
1 | Petik daun ginseng sebanyak satu genggam tangan lalu bersihkan dan tiriskan
2 | Siapkan blender lalu blender daun ginseng dengan air hingga menjadi jus
3 | Saring untuk mendapatkan airnya
4| Siapkan panci lalu masukkan bubuk puding dan tambahkan air daun ginseng, aduk rata
5 | Masak puding sambil diaduk hingga mendidih
6 | Tuang ke dalam cup, biarkan hangat lalu simpan di dalam lemari es
7 | Puding daun gingseng siap disajikan





[image: image22.png]ILUSTRASI PERHITUNGAN
ANTARA FOOD COST IDEAL & FOOD COST ACTUAL

Potato Wedges terjual sebanyak 70 porsi dengan harga per
porsi Rp 20,000 .Total yang terjual 70 porsi * Rp 20,000 = Rp
1,400,000

Food Cost Ideal ( Recipe ) Food Cost Actual (CO G S <HPP )
aty ost Price| Total Food Cost Qty _[Cost Price| Total Food Cost
A Tl
L. =
s N e
A o
- U

=== S

25% 30%

Karena penjualan mengambil Kuantitas 17 kg dari Jumlah
kuantitas 70, maka Food Cost stok awal =2 kg +20 kg

yang harus dikeluarkan 70 (pembelian) - 5 kg (stok akhir)

Bahan terpakai adalah 17 kg x

Rp 25.000 = Rp 425.000 —




Total Modal Yang Dibutuhkan
MATERI TUTORIAL PUDING DAUN GINSENG
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1. PRESENSI SISWA_SISWI SMKN 57 Jakarta
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2. Presensi Narasumber dan Mahasiswa
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2. Surat Tugas 
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SURAT TUGAS
No. - 444/IPT/ST/VII/2024

T Dasor penugasan Program Kerja Departemen S 17 Pengelolaan
Perhotelan (Pk)

2 Nama Yang menugaskan/Jabatan Fetty Asmaniati, S€. MM / Rektor

3 Namayang ditugaskany/sabatan Ketua : Anita Swantari (NIDN: 0308116202)

2.Filma Festivalia (NION: 0322046405)
3. Nahrul Wahyu Pamungkas (NIM: 2341010078 )
4. Assyifa Sabirina (NIM: 2341010070)
5. Reinata Zahra Sofiana (NIM: 2341010072)

4 Maksud Penugasan Penyuluhan Dan Pelatihan Inovasi Pengolahan
Puding Berbahan Daun  Ginseng Jawa dan
Perhitungan Harga Pokok Penjualan di SWIK N 57,
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4. SURAT KETERANGAN PKM  
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